
      Тема:    

«Фрукты» 
Рассмотрите вместе с детьми фрукты 

и расскажите им: 

 названия фруктов и их частей; 

 где и на чём растут фрукты; 

 свойства фруктов: вкус, запах, 

цвет, величина, форма (уметь различать по внешнему виду, правильно 

определять); 

 какие напитки и еду можно приготовить из фруктов: сок, компот, варенье и 

т.д.; 

 чем фрукты полезны (в них много витаминов и т.п.). 

Примерный перечень слов, который Вам поможет: 
Названия: яблоко, груша, лимон, апельсин, мандарин, вишня, персик, абрикос, 

слива, хурма, банан, пальма, мякоть, семена, плод, косточка, корка, яблоня, дерево, 

ветка, сад, урожай, полив, компот, джем, варенье, сок. 

  

Признаки: фруктовый, красный, зелёный, жёлтый, спелый, вкусный, сладкий, 

кислый, сочный, созревший, полезный, большой, маленький, круглый, овальный, 

вытянутый, гладкий, шершавый, мягкий, твёрдый, душистый, ароматный. 

  

Действия: сажать, расти, поливать, ухаживать, созревать, собирать, заготавливать, 

варить, консервировать, выжимать, сушить, поспевать, мыть, резать, вынимать, 

окапывать. 

  

Игра «Назови, какой сок?»: 

 Сок из яблок — яблочный; 

 Сок из груш — грушевый; 

 Сок из слив — сливовый; 

 Сок из вишен — вишнёвый; 

 Сок из лимонов — лимонный; 

 Сок из абрикосов — абрикосовый; 

 Сок из апельсинов — апельсиновый. 

  

Игра «Посчитай фрукты»: 

 Одно яблоко — два яблока — пять яблок; 

o Одно красное яблоко — два красных яблока — пять красных яблок; 

 Одна груша — две груши — пять груш; 

o Одна зелёная груша — две зелёных груши — пять зелёных груш; 



 Один банан — два банана — пять бананов; 

o Один жёлтый банан — два жёлтых банана — пять жёлтых бананов. 

  Игры  «Один – много» и «Назови ласково», используя названия фруктов. 

  

Игра «Скажи наоборот»: 

 Персик большой, а абрикос маленький; 

 У яблока семечек много, а у сливы одно — косточка; 

 Апельсин круглый, а банан длинный; 

 Лимон кислый, а персик сладкий; 

 Апельсин больше, а мандарин меньше. 

  

Помогите ребёнку составить описательный рассказ о любом фрукте с 

помощью вопросов или по алгоритму: 

 Что это? (название фрукта) 

 Где растёт? (на каком дереве, в каком саду?) 

 Какой формы, цвета? 

 Какой он на вкус? 

 Какой он на ощупь? 

 Что можно из него приготовить? 

 

Рассмотри картинку и скажи: 

Чем ты угостил(а) слона? 

 Чем ты угостил(а) утенка? 

 Чем ты угостил(а) зайку? 

 Чем ты угостил(а) куклу? 

 Чем ты угостил(а) мишку? 

 
 



 Попробуйте  придумать с ребёнком загадки-описания о фруктах. 

 Например: Жёлтый, овальный, кислый  (лимон) и т.п. 

*  Расскажите ребёнку, какие блюда можно приготовить из фруктов. 

*  Поиграйте в игру «Жадина»: 

Пусть ребенок ответит на вопросы: чей это лимон? (Мой лимон.) 

Чье это яблоко? (Мое яблоко.) Чья  слива? (Моя слива.) 

Выучите с ребенком: 

Мы делили апельсин. 

Много нас, а он один. 

Эта долька – для ежа. 

Эта долька – для стрижа. 

Эта долька – для утят. 

Эта долька – для котят. 

Эта долька – для бобра. 

А для волка – кожура. 

Он сердит на нас – беда! 

Разбегайтесь – кто куда! 

 

Раскрасить фрукты 

 


